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EDUCACAO EM SAUDE COMO INTERVENCAO ESTRATEGICA NA
ADAPTACAO DE PACIENTES COM ESTOMIAS DE ELIMINACAO

Cicera Hellen da Silva', Maria Gabriela Izidio Rodrigues’, Lucas Mateus
Figueiredo Nascimento®, Nathylle Regia de Sousa Caldas*, Luis Rafael Leite
Sampaio®

Resumo: As estomias de eliminagdo podem ser classificadas como colostomia,
ileostomia e urostomia, as mesmas sdo confeccionadas cirurgicamente para exteriorizar
parte do trato gastrointestinal ou urindrio em decorréncia de diversas patologias. A
confeccdo de um estoma provoca mudangas significativas na vida dos pacientes,
abrangendo tanto aspectos fisicos quanto psicoldgicos. Nesse contexto, a enfermagem
exerce papel essencial por meio da educacdo em saude, favorecendo a autonomia da
pessoa com estomia e a participagdo de sua rede de apoio nesse processo adaptativo.
Objetivou-se relatar a experiéncia de uma liga académica de enfermagem em
estomaterapia na realizacdo de atividades educativas com pessoas com estomia em
acompanhamento ambulatorial. Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de
experiéncia desenvolvido por académicos de enfermagem, em um ambulatério de
enfermagem em estomaterapia localizado na macrorregido do Cariri - Ceara. A liga atua
na sala de espera do ambulatdrio de estomaterapia da Universidade Regional do Cariri
(URCA), promovendo orientagdes a pacientes e acompanhantes por meio de conversas,
panfletos ou jogos que estimulam a troca de saberes e a identificagdao de diividas. Essas
estratégias didaticas fortalecem o vinculo entre paciente, acompanhante/cuidador e
profissionais, proporcionam acolhimento e facilitam o esclarecimento de
questionamentos. As orientagdes incluem cuidados com o estoma e sua higienizagao,
tricotomia dos pelos peristomas, corte do equipamento coletor, alimentacdo adequada,
ingestdo hidrica e prevengdo de complicagdes, sendo fundamentais para a adaptagao
positiva a estoma, bem como, a seguranca no autocuidado e a melhoria da qualidade de
vida. Para os estudantes, a vivéncia possibilita contato direto com a pratica profissional,
estimulando o desenvolvimento de competéncias técnicas, cientificas e humanas.Assim,
a integracdo entre ensino, pesquisa € extensdo se concretizam, aproximando teoria €
pratica e evidenciando o impacto social das agdes da liga académica. Conclui-se
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que essa atuagdo contribui significativamente para a adaptacdo das pessoas com
estomias, ao mesmo tempo em que enriquece a formacao dos estudantes, refor¢ando a
importancia da educa¢do em salde como instrumento de transformagdo para a boa
adaptag@o dos pacientes as suas novas condi¢des de vida.
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